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Polarity Coaching zum persdnlichen Wachstum...

. ist ein innovatives, spannendes und tief greifendes Vorgehen, welches auf
natirlichen und ganzheitlichen Ideen basiert. Es umfasst neben dem Gespréach
weitere Methoden wie Checklisten, kleinere Ubungen, Koérperarbeit, Korper-
Ubungen, Erndhrung und aktive Meditationen. Dadurch werden die Selbsthei-
lungskrafte aktiviert, was zu mehr Lebendigkeit, Achtsamkeit und Bewusstsein
fuhrt. Dies fordert die Balance von Visionen, Beruf, Haushalt, Familie und Kérper.
Es unterstitzt bei Migrane, Stress, Verspannungen und Schmerzen, sowie nach
Unféallen und Krankheit. Polarity Coaching kann als vorbeugende Wellness oder
zur Begleitung personlicher und emotionaler Prozesse eingesetzt werden.

Ich engagiere mich einerseits seit vielen Jahren mit Prozess-
und Veranderungsmanagement in Unternehmungen und
andererseits mit dem Polarity Coaching bei Einzelpersonen
oder Gruppen. Gerne stehen diese Erfahrungen aus beiden
Bereichen zur Verfigung. Dazu biete ich im Raum Zirich,
Zug, Bern Einzelbegleitungen und Trainings an.

Dr. Ronald Ashiko Schnetzer
www.PolarityCoaching.ch
Schnetzer@PolarityCoaching.ch
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